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wrone Zato$ swoj projekt do
Pilskiego Budzetu
Obywatelskiego!

W poniedziatek 1 lipca rozpoczyna sie kolejna - siddma
edycja Pilskiego Budzetu Obywatelskiego. Podobnie, jak
w poprzednich latach prezydent Piotr Gtowski w rece pilan
oddaje 3 miliony ztotych. Masz ciekawy pomyst na to, co zrobic¢
w Pile —zgtos swoj projekt do Pilskiego Budzetu Obywatelskiego
na 2020 rok.

- Za nami szes¢ edycji budzetu partycypacyjnego w Pile.
Zrealizowalismy juz 93 pomysty mieszkancow i wcigz
realizujemy kolejne. W budzecie obywatelskim kazdy pilanin
moze zgtosi¢ swoj projekt lub zagtosowac. Skorzystanie z tego
narzedzia to swietna okazja, zeby razem z innymi decydowac
0 tym, jak zmienia sie Pita - zacheca pilan do aktywnosci
Prezydent Miasta Pity Piotr Gtowski.

Kto moze zgtosi¢ projekt?

Swoje propozycje do budzetu obywatelskiego moze zgtosic
kazdy pilanin. Zgtaszane propozycje zadan majg dotyczyc
poprawy lub nowego zagospodarowania przestrzeni miejskiej.
Mozna zgtaszac projekty inwestycyjne, modernizacyjne,
dotyczace zagospodarowania przestrzeni. Zgtaszane zadanie
musi by¢ trwate oraz musi by¢ zlokalizowane na gruncie
gminnym lub terenie w zarzadzie gminy.

Masz pomyst - co dalej?

Nalezy wypetnic¢ formularz ktéry mozna pobrac¢ w Urzedzie
Miasta w Biurze Obstugi Klienta (parter na wprost wejscia), ze

strony internetowe] www.konsultacjespoleczne.pila.pl lub tez
wypetniajac go bezposrednio na stronie.

Do wniosku mozna rowniez dotgczy¢ zdjecia, mapy lub
rysunki czy wizualizacje. Nalezy rowniez wskazac¢ dane
kontaktowe, ktére pozwolg na wyjasnienie ewentualnych
watpliwosci, ktére moga wystapi¢ w projekcie.

Wartos¢ pojedynczego zadania nie powinna przekroczyc
kwoty 300 000 zt.

Formularz wypetniony. Gdzie i do kiedy go wystac¢?

Wypetniony formularz mozna przekazac z wykorzystaniem
portalu www.konsultacjespoleczne.pila.pl, poczta tradycyjng na
adres Urzad Miasta Pity, Biuro Prezydenta, plac Staszica 10, 64 —
920 Pita lub osobiscie do Kancelarii Gtownej Urzedu Miasta Pity.
Zgtoszenia zadan do budzetu obywatelskiego nalezy dokonac
dodnia31 lipca 2019 roku.

29. Pétmaraton Philips Pita - zapraszamy

8 wrzesdnia na ulicach Pity pojawig sie biegaczki i biegacze -
uczestnicy 29. Potmaratonu Philips Pita. W zwigzku z tym,
w urzedzie miasta prezydent Piotr Gtowski spotkat sie
z Henrykiem Paskalem — organizatorem pilskiego pétmaratonu.
Podczas spotkania rozmawiano o poszczegdlnych elementach
organizacji tego wydarzenia.

Na liscie startowej znajdujg sie juz nazwiska 2134 biegaczy. Aby
dotgczy¢ do uczestnikow wystarczy zarejestrowac sie za
posrednictwem strony www.pila.halfmarathon.pl. Wpisowe
do 7 lipca wynosi 75 zt. Po tym terminie optata wzrosnie do 95 zt.
Zapisy beda przyjmowane do 17 sierpnia lub do wyczerpania limitu
uczestnikow, ktory zostat ustalony na 3500 os6b.

Nie badz bierny na uciazliwe zapachy

W Pile i w okolicach naszego miasta jest kilka zaktadow, ktére
moga emitowac¢ do atmosfery ucigzliwe zapachy oraz
niebezpieczne substancje. Dlatego Prezydent Miasta Pity apeluje
do mieszkancow o aktywnosc¢ i zgtaszanie tego typu przypadkdow
do instytucji, ktére uprawnione sg do kontroli i interwencji. Ponizej
komunikat Urzedu Miasta Pity z wymienionymi instytucjami
i danymi kontaktowymi.
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Pobyt za granicq.

W okresie lata wiele 0s6b wy jezdza na wypoczynek lub do
pracy za granice. Warto przed wyjazdem poinformowaé
rodzine gdzie dana osoba planuje pobyt (adres , nr tel. do
organizatora wypoczynku czy tez pracodawcy itp.)
Umdéwié sie na czestotliwo$é kontaktéw zrodzina,

Z kazdego kraju mozna faczyé sie z bliskimi na koszt
rozméwcy za pomoca nhumerow Poland Direct.

Kazda podréz warto tez zarejestrowaé w serwisie
konsularnym "ODYSEUSZ"( strona internetowa
odyseusz.mzs.gov.pl)

Jesli dojdzie do utraty kontaktu z osobq poza
granicami kraju, nalezy zgtosi¢ zaginiecie w jednostce
policji i skontaktowaé siez konsulemRP.

Pomoc prawna dot : probleméw z wtadzami

publicznymi i urzednikami.
Istnieje mozliwo$C potaczenia sie z Kancelariq
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, z Biurem
Interwencyjnej Pomocy Prawnej w Warszawie, przy
ul..Wiejskiej 10.

Infolinia dostepna jest pod

nr tel. 48 22 695 11 11

Zmiana w dostepie do dokumentacji medycznej.

Od 4.maja 2019 r. udostepnienie dokumentacji
medycznej pacjentow ( lub przedstawicielowi
ustawowemu) jest bezptatne. Dotyczy to wszystkich
dokumentéw, ktore sq wydawane po raz pierwszy.
Pacjent ma tez prawo wgladu do wtasnej dokumentacji na
miejscu w placowce medycznej. Moze robi¢ notatki
i zdjecia.
Osoby niepetnosprawne a wizyty lekarskie.
Od 1 lipca br. osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci maja prawo do wizyt u specjalistow
bez skierowaniai bez oczekiwaniaw kolejce.
Gdy udzielenie Swiadczenia nie jest mozliwe od razu,
poradnia wyznaczy inny termin,ale nie dtuzszy niz 7 dni
roboczych oddnia zgtoszenia.
Szczegétowych informacji o tych uprawnieniach udzielajq
Oddziaty Wojewdédzkie NFZ. Lista numerdw
telefonicznychna:
www.nfz.gov.pl / zaktadka i kontakt Infolinie NFZ/
Infolinia do Rzecznika Praw Pacjenta:
800 190 590

AN

Ubezpieczenie zdrowotne dla opiekuna.

Sa czasami takie trudne sytuacje, w ktérych
osoby opiekujgce sie dorostymi,
niesamodzielnymi cztonkami rodziny muszaq
zrezygnowal z pracy, hie otrzymuja zasitku
dla opiekuna, a fym samym tracq prawo do
ubezpieczenia zdrowotnego.

Comozna zrobi¢ w takiej sytuacji?

- jezeli pozostaja, w matzehstwie, moga
zostal zgtoszone do ubezpieczenia przez
wspotmatzonka:

- jezelinie osiagnety wieku emerytalnego

i nie przyznano im uprawnien dla opiekunéw-
moga zarejestrowal sie jako osoby
bezrobotne,

- jezeli osiagnety wiek emerytalny moga
wystapié o emeryture ( nawet jesli pracowaty
bardzo krétko).

Wazne jest to, ze bedq objete
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajqce.

W biezacym roku na mocy ustawy z
31.01.2019 roku o rodzicielskim $wiadczeniu
uzupetniajacym wprowadzone zostato to
$wiadczenie dla kobiet, ktére wychowaty
czworke dzieci, osiagnety wiek emerytalny

i nie posiadaja dochodu zapewniajacego im
niezbedne $rodki utrzymania.

Wysoko$¢ przyznanego  $wiadczenia hie
moze by¢ wyzsza od najnizszejemerytury
( obecnie to kwota 1.100,- zt.). Jesli kobieta
pracowata, ale nie ma okreséw sktadkowych
wymaganych od najnizszej emerytury ( czyli
20 lat), otrzyma wyréwnanie.

Mezczyzni, ktorzy sami wychowywali dzieci,
moga otrzymaé takie $wiadczenie tylko w
wy jatkowych przypadkach np. matka zmarta
lub nastate porzucita dzieci.

Nowe dowody osobiste.Od 4.03.2019 r.
wydawane sq, tzw. E-dowody. Sq uzywane jak
stare dowody. Maja jednak dodatkowe
funkcje moga sie logowal do portali
administracji publicznej, oraz pozwalajace
naskfadanie podpiséw elektronicznych.
Posiadane wazne dowody nie wymagajq
wymiany.
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Lsnigce sztuéce.

-Sztucce ze stali nierdzewnej trzeba wiozy¢ na 10
minut do goracej wody, w ktdrej wczesniej
gotowaly sie ziemniaki. Potem dokfadnie optukac

i osuszyC.

* Wykorzystanie piwa:

- do oczyszczania drewnianych mebli: nalej
troche piwa na szmatke i przetrzyj meble z
drewna. Bedq, btyszczaty jak nowe.

- do _odkrecania $rub: polej piwem zardzewiatq
$rubeiodkreé.

- jako marynata do mies: jesli chcesz nadaé miesu
chrupkosci i soczystosci- przed smazeniem lub
pieczeniem zamarynuj jew piwie.

* Wykorzystanie tabletek do protez.

- odkamieniajg czajnik. Tabletke rozpus¢ w
szklance wody i wlej na 15 minut do czajnika. Osad
sie rozpusci. Wylej brudng wode, a czajnik
wyptucz wrzatkiem kilka razy.

- nabtyszczajg krysztaty. Tabletke rozpusé w
szklance wody, namocz w niej szmatke, przetrzyj
nia szktoi wytrzyj krysztat do sucha.

- wybielajg firanki. 2-3 tabletki rozpusci¢ w
szklance cieptej wody i doda¢ do miski, w ktorej
mocza sie firanki.Po 3 godz. wyla¢ wode a firanki
wyprad.

- Sprytne sposoby na wykorzystanie rajstop.

- do pakowania; tatwo gniecace sie szale, apaszki
czy chusty zt6z i kazda osobno wtéz w pociete
rajstopy-unikniesz zagniecen. W ten sposéb
mozna tez przechowywa ubrania schowane na
zime lub lato. Zroluj np. swetry i podkoszulki, wsun
w kawatki rajstop i wéz ciasno. Nie pogniotq sie i
dodatkowo zaoszczedzisz miejsce.

-Do ogrodu: Potnij rajstopy (np.z oczkiem ) w paski,
a uzyskasz elastyczne sznurki do podwigzywania
krzewdw. Jesli zaprawiasz cebulki kwiatow, potnij
rajstopy na kawatki i wtoz cebulki, zawiaz z jednej
strony, drugi koniec zostaw na tyle dhugi by mozna
za niego chwycié. Utatwi to zanurzanie cebulek w
zaprawie i ich suszenie ( wystarczy powiesié
cebulki w rajstopie w suchym, przewiewnym
miejscu.

Porady Babuni

-do wigzania delikatnych rzeczy np.zrolowanych
papierdw, pekow ziét, warzyw. Nie niszczq ich tak
jak recepturka.

*_Mielona kawa do sosu.

Szczypta Swiezo zmielonej aromatycznej kawy
dodana do sosu z pieczeni sprawi, ze stanie sie on
bardziejwyrazisty.

+ Rumiana i chrupigca skorka.

Pieczen bedzie miatatadnag chrupiacaskérke, jesli
w trakcie pieczenia polejesz ja kilka razy piwem lub
na 10 minut przed wyjeciem z piekarnika
posmarujesz cieniutko ptynnym miodem
spadziowym lub wielokwiatowym.

* Kotlety mielone.

Beda bardziej pulchne, kiedy do masy miesnej
dodasz kilka tyzek rosotu(mozebyé nawet

z kostki). Pamietaj, aby przed dodaniem do miesa,
rosét ostudzic.

- Swiezo$¢é surowych jajek.

tatwo sprawdzié bez ich rozbijania. Umieszczone
natyzce jajko wpuszczamy delikatnie do pojemnika
z woda, Jesli od razu ,utonie”, jest Swieze.
Natomiast to, ktore oprze sie na dnie szerszym
koncem, nadaje sie jeszcze do spozycia, ale trzeba
je podda¢ obrébce termicznej ( mozna dodaé do
ciasta lub nalesnikéw). Jajka, ktére swobodnie
ptywaja na powierzchni, sq zepsute i nadajasie tylko
do wyrzucenia.

+ Kostki lodu.

Moga mieé nie tylko rézne ksztatty, ale réwniez
rézne smaki. Wystarczy do woreczkéw albo
pojemniczkow do lodu, zamiast wody, wlaé sok
owocowy. Takie kolorowe kostki podniosqa smak

i wyglad napoju.

- Ciasto nalesnikowe.

Ciasto nalesnikowe bedzie lepsze, kiedy dodasz do
niego odrobine gazowanej wody. Jezeli wlejesz tez
troche oliwy, nalesniki nie beda przywieraty do
patelni podczas smazenia.

* Metalowe brytfanny i patelnie nie zardzewie jq,
Gdy po umyciu i osuszeniu przetrzesz je skérka
niesolonej stoniny lub nattuscisz odrobina oleju.
Warstewka tluszczu zapobiega powstawaniu
rdzy.
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C zas na grillowanie.
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Szasztyki na szybko.

Sktadniki:

+ 2 kietbasy * 1 papryka czerwona

* 1cebulabiata - 10szt. pieczarek
* 5tyzekoliwy

*tyzeczka przyprawy do grilla |
-fyzeczka ziét prowansalskich

Wykonanie:

1. Pieczarki, papryke i cebule myjemy. Papryke
kroimy w kostke, cebule w krazki, pieczarki mate
zostawiamy cate, duze kroimy na potéwki, kietbase
w plasterki. Nabijamy na szpikulce sktadniki na
przemian.

2. Oliwe mieszamy z ziotami, bazylia i przyprawa do
grilla. Cato$¢ pieczemy na grillu polewajac do smaku
przygotowana oliwa z dodatkami.

Chleb peten sera.

+ 13redni chleb pszenny
+ 1/2 kostki masta
- 100 g sera zotego
- 50 gseratopionego

* 1 opakowanie serka wiejskiego (200g)

* 1 peczek szczypiorku.

Etapy przygotowania:
Chleb kroimy w poprzek, ale nie do konca. Kromki
smarujemy mastem, odsaczonym serkiem wiejskim
i serkiem topionym, posypujemy startym zotym
seremi posiekanym szczypiorkiem.
Chleb zawijamy w folie aluminiowa, wktadamy do
piekarnika nagrzanego do 180 st. na okoto 20 minut
lub pieczemy na grillu.

Smacznego !

Sos czosnkowy z oregano znakomity dodatek do miesa potraw z grilla lub pizzy.
Sktadniki: - 3 fyzki majonezu * 6 tyzek Smietany * 3 tyzeczki oregano * 2 zabki czosnku * sol
Wykonanie: Wszystkie sktadniki nalezy ze sobg potaczy¢ i sos jest gotowy do podania na stét.

Obchody Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskie;|

Informacj!

Dnia 13 kwietnia 2019 r. pod pomnikiem
Ofiar Stalinizmu w Pile odbyty sie
Obchody Dnia Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej .

W uroczystosci przygotowanej wspélnie
przez Prezydenta Miasta Pity-Pana Piotra

Gtowskiego, Zarzadu Pilskiej Rodziny

Katynskiej, uczestniczyly delegacje szkdt,

instytucji publicznych,przedstawicieli
partii politycznych, oraz organizaci
pozarzadowych.

Polski Zwiazek Emerytéw, Renistow

i Inwalidow reprezentowaty Panie
Maria Poprawska i Renata Zuchowska.
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Zarzad Oddzialu Okre¢gowego PZERil w Pile ul.Staromiejska 7,
informuje, ze dzigki pomocy Banku Zywno$ci
od wtorku do soboty, w pokoju nr 10
wydaje artykuly zywno$ciowe dla os6b najbardziej potrzebujacych.

ZAPISZ SIE DO POLSKIEGO ZWIAZKU WWW?

EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW! ‘?“"

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@y Rounaskladka: @y Wpisowe: @Dy Legitymaga:
) w

30 zk (tylko 2,50 zt za miesiac! 3z 5zt

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia
(np. legitymacja emeryta lub rencisty)

 Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy koleja PKP
e Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica
 Wychodzimy do teatru, na koncerty
o Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty
o Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowa
Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile
ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 6721241 96 - fax 67 35093 80 - www.pzerii.pila.pl
Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak
Zespot redakcyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, Pita, al. Wojska Polskiego 64, www.drukarniaaa.pl
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Oddziat Rejonowy PZERII
z Czarnkowa w Turcji.

Wakacje z przyrodq i zabytkami.

W dniach  23.03 -30.03.2019 r. 32 osobowa
grupa OddziatuRejonowego PZERII w Czarnkowie
udata sie do Turcji na pierwsze w tym roku
wczasy. Grupe pod opieka rezydenta
zakwaterowano w hotelu Grand Seker potozonym
na Riwierze Tureckiejw miejscowosci Side Kolaki.
Przy pieknej pogodzie, basenach i plazy Morza
Srédziemnego przygotowano dla wczasowiczéw
bogaty program zwiedzania okolicznych
miejscowosci. Chetni skorzystali z wycieczki do
Pamukkale, co oznacza w jezyku .tureckim
"bawetmiany zamek", gdzie mozna byto poczué¢ cuda
natury-tarasy wapienne. To niezwykte i
niepowtarzalne miejsce, ktére zostato wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa przyrodniczego.
W nastepnych dniach wycieczki zobaczylismy
starozytne miasto Hieriapolis, antyczny teatr i
basen Kleopatry. Kolejny dzieh zwiedzania to:
antyczny Side i Swiatynia Apolinii oraz staréwka z
obiektami archeologicznymi. W kolejnym  dniu
grupa podziwiata piekne widoki w Zielonym
Kanionie, o sztucznie stworzone jezioro na rzece
Manavgat i jedyna ha Swiecie tama , po ktorej
ptywaja, statki. W czasie rejsu statkiem po
Zielonym Kanionie ptynelismy do Matego i
Wielkiego Kanionu. Po rejsie statkiem
zwiedziliSmy meczet oraz bazar.

Na koniec naszego pobytu w Turcji zobaczylismy
Antalye z najstynniejsza plazaq Kleopatry o
krystalicznej czystej wodzie.

Samo miasto Antalya lezy na skalistym pétwyspie
uwienczonym rozlegta twierdzq . Ten zamek
wzniesiony w XII wieku przez Seldzukéw byt
zimowq rezydencja suttandw. Peten dzieh wrazeh
zakonczyt sie na tarasach widokowych i czasie
wolnym na zakupach.

Grupa petna wrazen, z piekna opalenizng,
zachwytem Turcji i marzeniami o zwiedzeniu
kolejnego atrakcyjnego panstwa powrdcita do
domu.

Informacja:
Przewodniczqca OR PZERII Czarnkow
6razyna Kicinska
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Swiatowy Dzieh Inwalidy
w OR PZERII w Czarnkowie

r\_"\\/
Tradycyjnie, jak co roku wdniu9.05.2019r.

w restauracji "PORTUS" w Lubaszu cztonkowie
OR PZERIiT w Czarnkowie obchodzili “Swiatowy
Dzien Inwalidy” pod hastem:
" Niepetnosprawni- rézne potrzeby,
rowne prawa”.

Na uroczysto$¢ zostali zaproszeni gosciei:
Przewodniczqca Zarzadu Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile - Leokadia Figurniak, Poset na
Sejm - Maria Matgorzata Janyska, Starosta
Powiatu Czarnkwsko- Trzcianowskiego - Feliks
taszcz,Radny Powiatu- Bogdan Tomaszewski,

Burmistrz Miasta Czarnkow- Andrzej Tadla, Przewodniczaca Rady Miasta - Barbara Lipska,

W4jt Gminy Czarnkéw - Bolestaw Chwarscianek, Wéjt Gminy Lubasz- Marcin Filoda i przedstawiciel
firmy "STEICO"- Mirostaw Mantaj.

Uroczystos¢ poprowadzita Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego PZERII w Czarnkowie Grazyna Kicinska
wraz z w-ce Przewodniczacym K. Karzkowiakiem.

Na poczatku uroczystosci ztozono serdeczne zyczenia, kwiaty i upominki zastuzonym seniorom:

Panu Przemystawowi Antkowiakowi, ktory w kwietniu ukoficzyt 90 lat oraz Panu Henrykowi Kowalewskiemu,
ktory wlutym ukonczyt 80 lat.

Przewodniczaca poinformowata zebranych, ze od m- calutegobr Zwigzek zorganizowat wspélnie

z innymi organizacjami pozarzgdowymi, -Turniej o Mistrzostwo Emeryta w grach stolikowych ( Kop -
Baska, Tysiac , Remik ) oraz konkurs rekodzielnictwa. Wtasnie to spotkanie byto okazjq do ogtoszenia
wynikow konkursu oraz nagrodzenia laureatéw turnieju. Najlepszym uczestnikom w grach stolikowych
i rekodzielnictwa. wreczono medale, dyplomy i upominki.

Nagrodzono réwniez wyréznionych czionkéw Zwiazku za dziatania narzecz oséb niepetnosprawnych w
ramach projektu " Sprawny i twérczy Senior”. Po wreczeniu nagrod, wyrdznien,, dyploméw i kwiatéw,
zaproszeni goscie zabrali gtos zyczac wszystkim seniorom duzo radosci, pogody ducha a przede
wszystkim zdrowia. Po oficjalnej czesci Pani Przewodniczaca OR PZERII w Czarnkowie wraz z W-ce
Przewodniczacym zaprosili uczestnikow na poczestunek i zabawe, ktéra trwata do péznych godzin
popotudniowych.

"
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Artykut opracowata
Matgorzata Koza
Sekretarz OR w Czarnkowid~
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Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIL w Pile
dnia 24.05.2019 r.zorganizowat

Riknik¥Sportowosiekieacyinyszatantami
wiUroczyskullldenpykowo!
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Relacja z Pikniku rekreacyjno-sportowego-  © ®

QO

!

z Uroczyska w Henrykowie

W dniu 24.05.2019 r. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile zorganizowat w Uroczysku
HENRYKOWO piknik rekreacy jno-sportowy potaczony
ze Swiatowym Dniem Inwalidy.

Tradycyjna impreze majowa otworzyta
Przewodniczaca Zarzadu Okregowego PZERII w Pile
Pani Leokadia Figurniak. W swojej wypowiedzi
podkreslita ,ze spotkania z okazji Swieta Inwalidy to
integracja nie tylko ludzi zdrowych lecz ludzi takze
niepethosprawnych i wtasnie dla nich musimy stworzy¢
warunki by mogli funkcjonowaé jak zdrowa czes¢
spoteczenstwa. Tego typu spotkania stanowiq Zrédia
radosci i dowartosciowuja psychicznie.

Piknik byt potaczony z loteriq fantowa, w ktérej kazdy
los wygrywat. Takie loterie odbywaja sie raz w roku
apozyskane pieniadze sq. przeznaczone na remonty

w siedzibie Zwiqgzku.

Atrakcja pikniku byty rozgrywki sportowe. Byto pieé
konkurencji: taniec w parach z balonami , rzut piteczkami
do wiaderek, wyscig na tip-topa, hula-hop- (kto najdtuze;|
bedzie krecit), ostatnia konkurencjq byt bieg

z jajkiem natyzce, ktéra  poprowadzit Pan Starosta
Eligiusz Komarowski.

Dodatkowa, atrakcja konkurséw byly tance w parach:
twist, walc i tango. Trzy najlepsze pary otrzymaty
nagrody ufundowane przez gospodarzy Uroczyska-
Henrykowo- Paniq Grazyne i Pana Henryka Sobieraj.
Uczestnicy wczesniejszych 5-ciu konkurencji otrzymali
z rak Pana Starosty: za pierwsze miejsce puchar, a
drugie itrzecie miejsce zostali obdarowani torbami z
logo Starostwa, zrozmaitymigadzetami.

Pani Przewodniczaca PZERII serdecznie
podziekowata Panu Staroscie za wsparcie finansowe
w zorganizowaniu pikniku, za ufundowanie
pucharéw i hagréd dla oséb bioracych udziat w
konkurencjach rekreacyjno-sportowych.
Muzycznie jak co roku spotkanie umilat Pan
Krzysztof Belak. Nie musiat hamawiaé do wspdline;
zabawy. Wszyscy tryskali energia.

Bawiono sie wspaniale przy pieknej stonecznej
pogodzie. Korowdd teneczny (*wezyk") poprowadzit
Pan Starosta.

W pikniku uczestniczyto 150, cztonkéw w
tym cztonkowie z Jaraczewa i Czarnkowa.
Na stotach pojawita sie pyszna grochéwka,
kietbaski z grilla, chleb ze smalcem , ogérek
kiszony oraz ciasto, kawai herbata.

Nasi cztonkowie jako osoby aktywne
licznie uczestniczyli w tego typu
imprezie.
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Swiatowy Dziei Inwalidy
i Dzien Matki i Ojca
w Oddziele Rejonowym PZERII w RogoZnie.

W dniu 17 maja 2019 r. Oddziat Rejonowy w
Rogoznie zorganizowat mitq uroczystos$é z okazji
Swiatowego Dnia Inwalidy potaczonego z Dniem
Matki i Ojca. Spotkanie poprowadzita Pani
Czestawa Sottysiak . Na poczgtek odspiewano
gromkie Sto Lat z okazji potréjnego Swieta
(Mamy, Taty i Dnia Inwalidy).

Swojag obecnoscia zaszczycili zaproszeni goscie:
Zarzqdu Oddziatu Okregowego w Pile
reprezentowaty Panie -Sekretarz Zarzadu
Zenona Ibsz i Cztonek Zarzadu Genowefa Rajek,
Przewodniczaca Rady Powiatu- Pani Renata
Tomaszewska z matzonkiem, Burmistrz Rogozna-
Pan Roman Szuberski z matzonka,
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Rogoznie- Pana
Maciej Kutka, Pan Gustaw Wankowicz z matzonkq,
oraz kolezankii koledzy z Kota w Ryczywole

i Kota"ROFAMA" w Rogoznie.

Wspélne $wietowanie rozpoczeta Pani
Przewodniczaca Wanda Witkowska witajac
wszystkich zebranych. Odczytata list z okazji
éwim‘owego Dnia Inwalidy i wreczyta wraz

z przedstawicielami Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile, Ztotq Honorowa Odznake
ufundowana przez Zarzad Gtowny PZERII w Warszawie Panu Burmistrzowi Miasta Rogozno.
Przewodniczaca Kota przyjeta moc serdecznych zyczeh skierowanych do wszystkich cztonkow
Oddziatu Rejonowego PZERII w Rogoznie.

Podczas spotkania wreczono upominki trojgu seniorom, ktorzy w tym roku ukonczyli 75 lat zycia.
Cze$¢ oficjalna zakohczyt wystep muzyczny w wykonaniu Cecylii Pasternak, Haliny Filimon

i Barbary Szuberskiej. Panie zaspiewaly piosenke skierowana do Mam i Tatusiow, porywajac
serca zebranych.

Radosne chwile uptynety na wspélnych rozmowach, wspomnieniach i tafcach do péznych godzin
wieczornych.Na dtugo ten dzien zapisze sie whaszej pamieci.

Materiat przygotowata:
Czestawa Sottysiak
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Koto PZERII w Ryczywole
sprawozdanie z okazji 15-lecia dziatalnosci.

Dnia 7 czerwca 2019 r. 0 godzinie 16.00 w lokalu

"U VERY" odbyto sie spotkanie cztonkéw Kota PZERIT,
gosci i sponsoréw. W spotkaniu uczestniczyto okoto 90
0séb.

Zarzad Oddziatu Okregowego
reprezentowaty: Przewodniczaca - Pani Leogadia
Figurniak i Cztonek Zarzadu- Pani Genowefa Rajek.
W3réd zaproszonych gosci byli: Wéjt Gminy Ryczywot
Pan Henryk Szrama z zona, Radna Rady Powiatu,
réwnoczeshie przewodniczaca K6EW"Nad Flinta"- Pani
Nowicka, Kierownik GOPS w Ryczywole -Pani Elzbieta
Gawroniska, Pan Jerzy Gacek byty Wéjt, Kierownik WTZ
w Wiardunkach- Pani Joanna Napierata, Panstwo Maria i
Jan Molscy, ktérzy wspierali i stuzyli pomoca w
powstaniu Kota ( Pani Maria byta pierwszaq
wiceprzewodniczacqa.), Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu rejonowego PZERII w Rogoznie -Pani Czestawa
Sottysiak z zastepca, Dyrektor PCPR w Obornikach -
Pani Joanna Piasecka-Stabla.

Gosci i cztonkow powitata Przewodniczaca Kota Pani
Henryka Ziemska . Dziekujac za wsparcie finansowe,
za spofeczna. prace na rzecz Zwigzku, wreczyta 24
osobom dyplomy. Po powitaniu wystapit trzyosobowy
Zespot Instrumentow Detych, ktéry wykonaniem kilku
utworéw wprowadzit wszystkich w wspaniaty nastrd).
Przewodniczqaca Kota dziekujac zespotowi wreczyta im
drobne upominki. Cztonkowie Zarzadu wreczyli
kazdemu z uczestnikéw upominek niespodzianke

( kubek z napisem 15 lat Kota wraz z logo Zwigzku).
Goscie zaproszeni na rece Pani Przewodniczacej Kota
ztozyli zyczenia, kwiaty i drobne upominki.

Na koniec czeéci oficjalnej spotkania Sekretarz Kota
przedstawita najwazniejsze sprawy Kota i wspomnienia
z 15-letniej dziatalnosci , wymienita sktady Zarzadu
Kota wybierane na walnych zebraniach co 5 lat, ilos¢
cztonkow w poszczegdlnych latach oraz wycieczki,
spotkania,wyjazdy do kina, featru.

Zakohczyta swoja wypowiedZ podaniem liczby osdb,
ktore odeszly na zawsze. Wszyscy powstali i uczcili
minutq ciszy ich pamiel. Poinformowata, ze cztonkowie
Zarzadu Kota w dniu 6 czerwca zapalili ku pamieci tych
co odeszli znicz na grobie inicjatorki i pierwszej
Przewodniczacej Kota Pani Janiny Osuch.

Po czesci oficjalnej panie kelnerki przystapity do
dziatania, zastawiajac stoty pysznymipotrawami.

PZERII w Pile

Od strony muzycznej$wietny wodzirej Pan
Artur Bukowski , zadbat, aby seniorzy
dobrze sie bawili. W przerwie miedzy
tancami wniesiono czteropoziomowy tort,
smakowite ciasta i zimne zakaski. Bawiono
sie do godziny 23.00. Ciezko byto przerwaé
tak wspaniatq zabawe. Wracali wszyscy
zmeczeni ale szczesdliwi i zadowoleni.
Postanowiono spotkal sie w niedziele na
"poprawinach”, poniewaz zostato duzo ciasta i
innych pysznosci.Tak juz bez tancéw
spotkaniu przy zastawionym stole,
ciekawych rozmowach i wspomnieniach
wzieto udziat okoto 30 0sdb.
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6 przyjemnoSci, ktore sq za darmo.

- uspakaja umyst, utatwia wzlot mysli, a gdy trzeba pobudza do walki.

1. Spiew

2. Spacer - pozwala ukoi¢ burze serca i zatrzymaé na chwile ped zycia.
3. Przytulanie - mozliwos¢ wyrazania mitosci i troski bez stow.

4. Taniec - sprawia tyle radosci, bo jest odzwierciedleniem duszy.

5. UsSmiech - kruszy kazdy mur, roztapia kazdy lod.

6. Sen

- najprzyjemniejszy, gdy nie musisz nastawia¢ budzika.

Jak mozesz osiagnqé szczesScie? - Pokochaj to co juz masz.
Badz z ludzmi, dla ludzi i wSrdd ludzi.

Piknik sportowo-kulturalny
w Kole nr 2 PZERII w Ujsciu.

Koto nr 2 PZERIiT w Ujsciu w dniu 23.05.2019 r.
zorganizowato w Binduga Keja 105 w Ujsciu piknik
sportowo-kulturalny  z okazji Swiatowego Dnia
Inwalidy. Spotkanie trwato od godziny 16.00 do 21.00,
uczestniczyto w nim 85 osdb. Przewodniczacy Kota
Mirostaw Haufa przywitat zaproszonych gosci: Marka
Kaminskiego- Radnego Rady Powiatu w Pile a zarazem
Cztonka Zarzadu Powiatowego w Pile, OSP Ujscie,
Cztonkinie choru "MILENIUM", wtasciciela Bindugi Pana
Piotra Repczynskiego oraz jego pracownikéw, -Panstwa
Skrobkow z obstuga, ktérzy przygotowali positki dla
uczestnikow spotkania.

Gtos zabrat Pan Marek Kaminski, ktéry w imieniu Pana
Starosty przywitat zebranych i ztozyt zyczenia z okazji
Swiatowego Dnia Inwalidy.

Spotkanie skiadato sie ztrzech czesci.

W czescioficjalnej Przewodniczacy Kota ztozyt zyczenia
z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy i wygtosit prelekcje
na temat probleméw jakie napotykaja osoby
niepetnosprawne, jak im zapobieci pomac.

W drugiej czesci spotkania odbyfa sie zabawa taneczna,
rejs statkiem po Noteci. W czasie spotkania
serwowano potrawy z gilla; kietbase, szasztyk, zurek,
kawe i napoje.

W ftrzeciej czesci spotkania odbyty sie konkurencje
sportowe:

1. Konkurencja dla matzenstw- to slalom miedzy
tyczkami.

I miejsce zdobyli Panstwo Geller, IT miejsce, IIT
miejsce Panstwo Wieckiewiczowie.

2. Konkurencja- bieg z piteczkq i rzut do kosza:

I miejsce Pani Geller, IT Pani Kropska, III Pan
Czapiewski.

3.Konkurencja to slalom z pitkq przy nodze: I
miejsce Pani Geller, IT Pani Schmydt, III Pani
Kropska.

Za pierwsze miejsca w kazdej konkurencji
uczestnicy otrzymali nagrody. Nagrody
wreczali Radny Rady Powiatu Marek Kaminski,
Przewodniczacy i Z-caPrzewodniczacego Kota.
Przewodniczacy Kota podziekowat wszystkim za
przybycie, a Panu Grzegorzowi Wylegale za
oprawe muzyczng., Panstwu Skarbkom za
wspaniate jedzenie i obstuge a Panu Piotrowi
Repczynskiemu za nieodptatne uzyczenie
terenu.
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17.07.2019 r.
wycieczka do Kotobrzegu

23.07 - 6.08.2019 r.
wczasy w Rumunii

GROTA

VWisicdzibictZwiaziul
wpdkefinge 12

Cxyieins

ponicdziatkul
W 9400 - 1300

Zapraszamy do udzialu w imprezach
organizowanych w miesiacach:

OLELILCLT

5.08 -8.08.2019 r.
- wycieczka na Podlasie

-21.08.2019 r.
- wycieczka do Kotobrzegu

+23.08.2019 r.

-“XX Prezentacje Dorobku Art.

Ludzi IITI Wieku”

-24.08 - 31.08.2019 r.
- wczasy w Mrzezynie Osrodek
Wczasowy “Krysztatowa

20

Przystan®”.

-31.08.- 7.09.2019 r.

- wczasy w Mrzezynie OSrodek
Wczasowy " Krysztatowa
Przystan”.

) WIECZORKI

- 1.09. - 8.09.2019 r.
- wczasy w Sianozetach
Osrodek Wczasowy "NEPTUN".

+ 6.09.2019 r.
- piknik w Henrykowie

- 8.09.- 18.09.2019 r.
- wczasy w Niechorzu Osrodek
Wczasowy "POREBA”

-18.09. - 25.09.2019 r.
- wczasy w Niechorzu Osrodek
Wczasowy "POREBA”

+17.09. - 24.09.2019 r.
- wczasy w Butgarii

-24.09.2019 r.
- biesiada
w BOWLING

TANECZRNE

odbywaja sie w kazdy czwartek
w godz. 13.00 - 18.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil)

Zapraszamy do
GCABINETU REHABILITACYJNEGO

W siedziie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku

w godz. 8.30 - 13.00

rejestracja: od godz. 9.00 - 12.00

Przypominamy, ze z zabiegdw mozna
korzystaé po konsultacji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w. inter-
dynamic, pole magnetyczne, sollux,

laser, fotel samomasujqcy, sprzet do
ultradiwickéw wykonywany jest
réwniez suchy masaz ciala.
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Miasto Pita
POLISH

SOLOISTS
STRING
ORCHESTRA

Regionalne Centrum Kultury
ZAPRASZA NA KONCERT

REGIONALNE CENTRUM
KULTURY W PILE

e OD WSCHODU
P
DO ZACHODU

LIPCA Koncert zespotu ,

NIEDZIELA »Hiszpaiiskie popotudnie OLE!”

ll PCA ,,POPOLUDN'E Z MIOZARTEM” - koncert najba dzi 6 Ilm M 201 9 rl m 1 glw
Mozarta w wykonaniu SALA MIEJSKA - Pita, ul. Dgbrowskiego 8 - bilet: 30 1, ulg.15 zt - do nabycia w kasie RCK
NIEDZIELA - tenor,
W programie m.inn.:
- P.I. Czajkowski - Serenada na orkiestre smyczkowg
- D. Shostakovich - Sonata na altéwke i orkiestre smyczkowa, cz Il-Allegro - solo
LIPCA roncert ,PIOSENKA DOBRA NA WS Wiktor Rudzik (altowka)
$piewa - C. Saint - Seans - Introdukcja i Rondo capriccioso - solo
NIEDZIELA SP Julia Wronska (skrzypce)
- G. Cassado - Requiebros - solo Alicja Kozak (wiolonczela)
- Alexey Shor - Flight of a Falcon - solo Stawomira Wilga (skrzypce)

ll PCA Koncert ,Powroémy jak za dawnych lat” - F. Waxman - Carmen Fantasie - solo Celina Kotz (skrzypce)
z lat 20 i 30 XX wieku w wykonaniu i
NIEDZIELA - tenor, ROP PL ﬂ

Wirvn FEn




SAMORZAD WOJEWODZTWA P’
WIELKOPOLSKIEGO 0o

Prezydent Miasta Pity

XX Jubileuszowe
Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi III Wieku.

Po raz XX Zarzaqd Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow w Pile organizuje w Regionalnym Centrum Kultury
“XX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi ITI Wieku".
Prezentacje sa wspaniatq okazja do integracji, wymiany doswiadczen i
pogladow, oraz zaprezentowania prac z zakresu malarstwa, rzezby,
metaloplastyki, gobeliniarstwa, dziewiarstwa, koronkarstwa, wyrobéw ze
stomy, wetny i gipsu, prezentowanych przez nieprofesjonalnych artystéw z
podlegtych pod nasz Okreg, Rejonow i Kot . Wyroby tych artystéw
niejednokrotnie zaskakiwaty nie tylko réznorodnoscia form artystycznych
alei precyzja wykonania oraz swoim osobliwym pieknem.
Na scenie RCK wystapia rowniez chory i kabarety, zespoty wokalne i kapele,
prezentowana bedzie rdwniez poezja wiasna.

W tym roku “XX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi ITI Wieku"
beda miaty szczegélny charakter - JUBILEUSZOWY.
Spotykamy sie w Regionalnym Centrum Kultury w Pile
dnia 23 sierpnia 2019 r. o godzinie 11.00.
Spodziewamy sie czynnych uczestnikow Prezentacji okoto 300 oséb,
natomiast zwiedzajacych stanowiska wystawowe okoto 500 osdb.

Dla uczestnikdw i zwiedzajacych przewidziany jest poczestunek.

Bony na poczestunek bedq wydawane w siedzibie PZERII
w pokoju nr 1 od 2.08.2019 r.

Projekt jest wspotfinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Wielkopolskiego w Poznaniu, oraz Urzqd Miasta Pity.

Patronat nad Prezentacjami objat Prezydent Miasta Pity
Pan Piotr Gtowski.
Zapraszamy ha Prezentacje, gwarantujemy réznorodnos¢ wrazen
artystycznych.

Prezydium

Zarzqdu Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile

ZAPRASZAMY



